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حِيمِ  حْمٰنِ الرَّ  بسِْمِ اللهِ الرَّ

ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُاْ إِنَّمَا الْخَمْرُ وَالْمَيْسِرُ 

نْ عَمَلِ الشَّيْطَانِ  وَالأنَصَابُ وَالأزَْلامَُ رِجْس     م ِ

 ونَ فاَجْتنَبِوُهُ لَعلََّكُمْ تفُْلِحُ 

 :قاَلَ رَسولُ اللهِ صَل ىٰ اللهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ 

حَةُ  نِعْمَتاَنِ مَغْبوُن  فيِهِمَا كَثِير  مِنَ النَّاسِ: الص ِ

 وَالْفرََاغُ 

Muhterem Müminler! 

    Allahu Teâla, en güzel şekilde yaratıp değer 

verdiği insana sayısız nimet vermiştir. Göklerde ve 

yerde her ne varsa insanın istifadesine sunmuştur. 

İnsana verilen bütün bu nimetler, insanın istifadesi 

için olmakla beraber, aynı zamanda insana verilen 

birer emanettir. 

    Bu emanetlerin başında, insana verilen akıl 

ve beden sağlığı nimeti gelir. Nitekim Allah Rasulu 

(Sallallahu aleyhi ve sellem) buyurmuştur ki: 

“İnsanların çoğunun aldandığı iki nimet vardır. 

Bunlar; sağlık ve boş vakittir.”1  

Aziz Kardeşlerim! 

Akıl ve beden sağlığını korumak her 

müminin başta gelen görevlerindendir.    

 İnsanların yaratılış gayelerine uygun bir 

şekilde saadet ve huzur içinde yaşamalarını 

hedefleyen İslam Dini, insanın akıl ve beden 

sağlığını korumak için bir takım hükümler 

koymuştur. 

    İslam dininin müslümanlar için  koyduğu 

hükümlerden biri de, alkollü içkilerin haram 

olmasıdır. İslam; insanın aklını çalışmaz hale 

getiren, ruhen ve bedenen insanı tahrip eden alkollü 

içkileri tüm çeşitleriyle yasaklamıştır.  

    İçkinin yaygın olarak tüketildiği o dönemde, 

içki aşamalı olarak haram kılınmıştır. Bu konuda 

inen ilk ayetlerle beraber, içki yasağına insanlar 

ruhen hazırlanmışlar; daha sonra inen şu ayeti 

kerimeyle beraber içki kesin bir şekilde haram 

kılınmıştır: 

    “Ey iman edenler! İçki, kumar, dikili 

taşlar, fal okları şeytan işi birer pisliktir. 

Bunlardan kaçınınız ki kurtuluşa eresiniz. 

Gerçekten şeytan, içki ve kumar yoluyla aranıza 

düşmanlık  ve kin sokmak, sizi Allah’ı anmaktan 

ve namazdan alıkoymak ister. Artık vazgeçtiniz 

değil mi?”2 

    Hz. Peygamber (Sallallahu aleyhi ve sellem) 

den nakledilmiştir ki, içkinin her çeşidi haramdır.3 

Bunun yanında her sarhoşluk veren maddenin az 

miktarda kullanımı da haramdır.  

    Değerli Kardeşlerim! 

 İslam; ruhen, bedenen, ailevi ve toplumsal 

pek çok yıkıma yol açan bu illeti kesin bir şekilde 

yasaklamıştır. Ülkemizdeki her türlü şiddetin, 

öldürme ve yaralama olaylarının çoğunun 

müsebbibi olan içki alışkanlığına karşı mücadele 

etmek toplumun ve devletin bir görevidir. 

    İçkinin yanı sıra, o dönemde olmadığı için 

hakkında ismen hüküm inmemiş her türlü 

zararlı madde kullanımı da aynı şekilde 

haramdır. Bunun içine uyuşturucu madde 

kullanımı girdiği gibi, insanın bedenine açıkça 

zarar vererek büyük tahribatlar yapan,  zararı 

sadece kullanıcısıyla sınırlı kalmayan, 

kullanıcısını, zarar verdiği pek çok insanın kul 

hakkına sokan sigara da dahildir. 

 Nitekim Kur'an-ı Kerim'de Peygamber 

Efendimiz'in misyonu bizlere şöyle bildirilmiştir: 

"Peygamber onlara iyiliği emreder ve onları 

kötülükten meneder; yine onlara temiz şeyleri 

helâl, pis şeyleri haram kılar."4 

    Muhterem Müslümanlar! 

 Rabbimizin bizlere bahşettiği sağlık nimetini 

en güzel şekilde korumak, müslüman olarak 

hepimizin görevidir. Müslüman bir toplum olarak 

bizler, Rabbimizin gösterdiği nurlu yol üzere 

yaşayıp, bu yoldan bizleri alıkoyacak her türlü 

zararlı alışkanlıktan kendimizi, neslimizi ve 

toplumumuzu korumaya çalışmalıyız.   

 
1 Buhari, Rikak 1 
2 Maide 90 
3 Buhari, Eşribe 4 
4 Araf 157. 
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